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Saint-Pierre de Chartreuse
Domaine nordique de
Saint-Hugues en Chartreuse
[Chartreuse]

4 Plan

des itinérajres_de
raquettes a neige

de Chartreuse

I'€ | Le Conseil général de 1'Isére
Ui et les stations iséroises
ceuvrent ensemble pour vous proposer
520 km d’itinéraires de raquettes
& neige balisés et sécurisés.
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Une idée de sortie raquette sans voiture ?

Les stations de l'Isére : 131 itinéraires

Massif  |Num.|Station |Circuits|  Km
Chamrousse 15
Belledonne Le Barioz 11
n Les 7 Laux 27
St-Bernard - Col de Marcieu 6
St-Pancrasse - Col du Coq 15
St-Hilaire du Touvet 8
Chartreuse Sarcenas - Col de Porte 6
Le Sappey en Chartreuse 36
St-Christophe/Guiers-La Ruchére KK]
Saint-Pierre de Chartreuse 51
Saint-Pierre d'Entremont 12
Col d'Ornon 20
Oisans L'Alpe d'Huez 35
L'Alpe du Grand Serre 35
S , Les Signaraux 14
ud Isere T
Tréminis 31
mAutrans—Méaudre 127
Col de I'Arzelier 25
Vercors m ésp. Nordique du Haut Vercors 60
resse en Vercors 48
Lans en Vercors 21
Les Coulmes 23

Signalétique et balisage

Signalétique
directionnelle
indiquant

la direction a suivre
aux carrefours des
itinéraires

Facile

distance : 0.3 4 km
dénivelé : 0a 150 m

?%
v

®
%
>

© Chemin de la station e
. distance : 2a 7 km
Balisage dénivelé : 1514 300 m
indiquant @
la direction a —
suivreentreles: | @) @ © Difficile
coprefols distance : 6.a 12 km
dénivelé : 301 3 500 m
@ Tres difficile
(3 Itinéraire partagé :
R | Marchez distance > 12 km
Recommandations dénivelé > 500 m

précisant des

regles de sécurité
ou de cohabitation
avec les autres
pratiques (ski de
fond notamment)

b

Itinéraire partagé :
Serrez
a gauche

AAA

X

Régles de sécurité

> Vous empruntez ces parcours sous votre propre responsa-
bilité. Choisissez I'itinéraire adapté a votre capacité physique
et technique. En cas de doute, privilégiez les sorties encadrées
par des professionnels.

> Renseignez-vous sur les conditions météorologiques avant
de partir. En cas de mauvais temps, reportez votre sortie.

> Assurez-vous d'étre correctement équipés pour pratiquer
la raquette a neige en toute sécurité et faire face aux aléas
climatiques.

> Prévenez quelqu'un si vous partez seul et ne vous laissez
pas surprendre par la nuit.

Prévention des avalanches

La stabilité du manteau neigeux est tres variable, renseignez-
vous sur le risque d'avalanches aupres du service des pistes
et respectez les consignes de sécurité.

| risques 1et2: | risques3et4: | risque5:
faible et limité fortet marqué | tres fort

Météo et secours

> Météo des neiges : 08 99 71 02 38
> Service des pistes : 04 76 88 64 13
> Secours en montagne : 112

Recommandations

Sorties accompagnées
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Les Essarts depuis St Pierre

Sur le plateau des Essarts
Saint-Hugues - Les Egaux

OO |IN|o|a]ls |LIN |-

2%

(@)

(Bt i
portio 0 ’:'.‘ "/ '. >
=D " P ’:‘_:-
0 oyen, portio 0 90'm'y La Martiniére -
(R

Il‘? Point de vue e Espace el Sensipble '- . ' . i, -. .. 1- F .,' 'h; :. .. : .'- / IL_
=

[ 9
T

..
. a a ! J J ¥ ! . A ™ o - ' S
= Pif g | R R R A T o e ) Les Antonins"' .
oy 0 DO e L . ) y e L e > N R S 3

i i |h 5 4 O
3 o ot e e y

ot

— < N 50 INTM0AD 57 <l B - RO\ 4 Si"'ntPier-
P R e ' "N t'_ ol G 8 )= ‘ ‘Th de-Chartreuse

"“W N
JFF;‘"-‘* N FF
L !":lu.'
R AT 3 e
“Lﬁ}..‘r‘

=t
I
L

L}

b2 |

L T .
f e " . -
Lo -
el ¥

Musée deI
Grande Chartreuse

1 v e - Z\\ Saint Pierre de
‘ gﬁlan“tl-l)PéI?yrre-d Entre:.-:.nont - ' ~ [:hBI'tI'EUSE CONSEIL GENERAL
J y -4 VILLAGE ACCEUR DU MASSIF i are . t‘ deC

N I



